ZASADY WSPOLPRACY TERAPEUTYCZNEJ.
1. Organizacja terapii

Sesje odbywajg sie regularnie, zazwyczaj raz w tygodniu, w statym terminie.
Jedna sesja trwa 50 minut.

W uzasadnionych sytuacjach czestotliwos¢ spotkan moze zosta¢ zmieniona po
wspolnym ustaleniu.

Psychoterapie prowadze przede wszystkim w formie stacjonarnej. Sesje online sg
mozliwe jedynie okazjonalnie po wczesniejszym wspolnym ustaleniu

2. Optaty

Koszt jednej sesji wynosi: ............ zt.

Rozliczenie za sesje odbywa sie w jeden z ponizszych sposobdw, zgodnie z
wczesniejszymi ustaleniami:

a) platnosé po kazdej sesji — przelewem na rachunek bankowy terapeuty w
dniu odbycia sesji,
b) rozliczenie miesieczne — po zakonczeniu miesigca terapeuta wystawia
fakture obejmujgca wszystkie sesje z danego miesigca, a ptatnosé nastepuje
w terminie 3 dni od daty jej otrzymania.
Raz w miesigcu wystawiam fakture dokumentujgca dokonane ptatnosci zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.
Koszt sesji moze ulec zmianie w trakcie wspétpracy terapeutycznej. O planowanej
zmianie wysokosci optaty poinformuje z co najmniej 2-miesiecznym
wyprzedzeniem.

3. Regularnos¢ spotkan, nieobecnosci i odwolywanie sesji

Regularnos¢ spotkan jest waznym elementem procesu terapeutycznego. Dlatego kazda
osoba zaczynajgca terapie ma dla siebie zarezerwowany staty termin.

Kazdej osobie korzystajgcej z terapii przystuguje 6 bezptatnych odwotan sesji w
kazdym kolejnym 12-miesiecznym okresie wspotpracy, liczonym od dnia
zaakceptowania niniejszych zasad.

Niewykorzystane odwotania nie przechodzg na kolejny okres.

Po wykorzystaniu przystugujacej liczby bezptatnych odwotan kazda kolejna
nieobecnosc, niezaleznie od przyczyny wigze sie z koniecznoscig uiszczenia petnej
optaty za sesje.

Odwotane sesje co do zasady nie sg odrabiane, chyba ze dysponuje wolnym
terminem i wspdlnie ustalimy inna date spotkania.



4. Kontakt pomiedzy sesjami

Kontakt pomiedzy sesjami stuzy przede wszystkim sprawom organizacyjnym, takim jak
zmiana terminu lub poinformowanie o nieobecnosci.

Na co dzien nie prowadze pracy terapeutycznej za posrednictwem wiadomosci,
komunikatorow ani poczty elektroniczne;j.

Jezeli pojawi sie wyjagtkowa sytuacja, zwtaszcza zwigzana z kryzysem, mozemy wczesniej
wspdlnie ustali¢ mozliwo$¢ dodatkowego kontaktu.

5. Poufnos¢

Wszystkie tresci poruszane podczas terapii objete sg tajemnica zawodowa zgodnie z
obowiazujgcymi przepisami prawa oraz zasadami etyki zawodowej. Wyjatek stanowig
sytuacje przewidziane prawem, w szczegolnosci zagrozenie zycia lub zdrowia osoby
uczestniczgcej w terapii bgdz innych osob.

6. Zakonczenie wspoétpracy

Wspoiprace terapeutyczng mozna zakonczy¢ w dowolnym momencie. Jezeli to mozliwe,
zachecam do przeznaczenia przynajmniej jednej sesji na omdéwienie decyzji o zakonczeniu
wspotpracy i podsumowanie procesu terapeutycznego.

7. Ochrona danych osobowych

Dane osobowe sg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa oraz z
zachowaniem zasad poufnosci i bezpieczenstwa. Osoba rozpoczynajgca terapie otrzymuje
klauzule informacyjng dotyczaca przetwarzania danych osobowych.

8. Akceptacja zasad wspoétpracy

Podpisanie niniejszego dokumentu oznacza zapoznanie sie z jego trescig oraz akceptacje
zasad wspoétpracy terapeutycznej.

Data i podpis 0soby rozpoczynajgcej terapi€: ........cocuuvviiiiiiiieeiieeeccce e,




